
P – population
I – intervention
C – comparaison
O – résultat (outcome)
T – temps D’autres 

ressources 

Appréciation 
critique 
(CASP)

Formuler 
une 

question 
clinique

Effectuer 
une analyse 

PICOT

Comment 
interpréter 
un article 

scientifique

Les banques 
de données 

gratuites 

Prise de 
décision 
avec le 
patient

Est-ce qu’on a 
atteint les 
résultats 

escomptés? 
Si non, explorer 

pourquoi

Intégrer les 
données 

probantes dans 
notre stratégie 
de traitement

Qu’est-ce 
que je vais 
faire avec 

ce patient?

Qu’est-ce 
que je veux 

savoir?

(liens utiles ici & ici)

Rechercher 
les meilleures 

données 
probantes

Qu’est-ce que 
les résultats de 

la recherche 
disent?
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Exemples :
JOSPT, Musculoskeletal 

Science & Practice

Intégrer 
l’expertise 
clinique et 

les attentes 
du patient

Appliquer en 
pratique

Évaluer les 
résultats pour 

le patient
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Évaluer les forces 
et faiblesses de 

toutes les 
ressources 

sélectionnées

Exemple :
Pubmed Central
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https://casp-uk.net/casp-tools-checklists/
https://hslguides.osu.edu/ot_pt/pico
https://www.physio-network.com/blog/how-to-interpret-research-paper/?utm_campaign=%5BE%5D%20Blog%20-%20How%20to%20interpret%20research%20%28QX7JFU%29&utm_medium=email&utm_source=klaviyo&_ke=eyJrbF9jb21wYW55X2lkIjogIlRWYTNBUiIsICJrbF9lbWFpbCI6ICJsZWxldmVzcXVlQHN5bXBhdGljby5jYSJ9
https://www.jospt.org/doi/pdf/10.2519/jospt.2020.0703
https://www.jospt.org/doi/pdf/10.2519/jospt.2018.0702
https://www.jospt.org/
https://mskphysiojournal.wordpress.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

