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Acrticulation
huméro-ulnaire

Surfaces articulaires

antérieure/postérieure
» Concave médiale/latérale
» Orientées obliquement.

» La face médiale se
prolon?e plus distalement
que la latérale créant
I'angle physiologique
huméro-ulnaire incisure
trochléaire de I'ulna
réciproquement courbée oLl A

"The elbow in sport, Bllenbecker T3, 1997, p 2




Articulation huméro-radiale
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Surface articulaire

concave
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Articulation radio-ulnaire proximale
» Surfaces articulaires
» Téte radiale : convexe

* Incisure radiale de
I'ulna: concave
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Quels facteurs anatomiques produisent
le valgus physiologique?
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Color atlas of human anatomy 1977, p 101
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Capsule

4 ARTHROLOGY

Englobe les trois
articulations (H/U, H/R, R/U)

Antérieure:

suivantes)

Postérieure:
— mince et membraneuse

— Points d’attache (diapos
suivantes)

Latérale: continue a la
! ! {

Y

ua
supérieure
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ARTHROLOGY &

CAPSULE

Gray’s anatomy
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Ligaments of Right Elbow Joint

CAPSULE et
LIGAMENTS

Ciba collection vol 8 part 1, Netter ,

section 1 plate 40
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Ligaments du coude

ASPECT MEDIAL

(MT 2 - p. 178)
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Ligament collatéral radial (latéral)
» S’attache en haut a la partie inférieure de

I'épicondyle latéral et se confond, a son

insertion, au ligament annulaire du radius

PROXIMAL RADIO-ULNAR JOINT ARTHROLOGY 4

Gray’s anatomy ] @
| P O—
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ASPECT LATERAL

(MT2 - p.183)

PROXIMAL RADIO-ULNAR JOINT ARTHROLOGY 4

radius

ulna

Gray’s anatomy

-] 4458 Left elbow joint: lateral aspect @
e Tt

Ligament collatéral radial (latéral)

« |l est tendu durant 'AA normale du coude
a cause de son origine prés de I'axe de
rotation du coude

« |l peut se confondre avec la capsule
articulaire latérale
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Ligament collatéral ulnaire latéral

(Fait partie du complexe ligamentaire latéral)

* Il prend son origine PN SaIMId [BWiid £00Z ©
sur I'épicondyle .
latéral, se confond au
ligament annulaire du
radius mais s’insére
distalement sur le
tubercule de la créte
du supinateur sur
'ulna

« Morrey, BF and An, KN 1985)
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Radial
Collateral Ligament

Lateral Ulnar Collateral Ligament @
PAGE 9 DES NOTES

Ligament annulaire du radius

* En forme d’entonnoir équivalent a 4/5 d’un cercle, il
entoure la téte radiale et relie les faces anterieure et
postérieure de l'incisure radiale

+ Faisceau fort qui encercle la téte radiale et la maintient
en contact avec l'incisure radiale

» La portion antérieure est tendue a la fin de 'amplitude de
supination; la portion postérieure est tendue a la fin
d’amplitude de pronation

» La face profonde est tapissée d’'une mince couche
d’hyaline et d'un peu de fibrocartilage

\igAQPMO @-
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Ligament annulaire

< En antérieur, il s'attache
sur le bord antérieur de
l'incisure radiale

* En postérieur, il s’élargit
et peut se diviser en
plusieurs faisceaux pour
s’attacher sur une créte
rugueuse de l'ulna ou
juste derriere la créte des
supinateurs
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Ligament
annulaire
du radius

En proximal, il se confond
a la capsule fibreuse du
coude sauf en postérieur
ou la capsule fibreuse
passe comme une entité
séparée en-dessous du
ligament pour s’attacher
autour des bords
postérieur et inférieur de :
l'incisure radiale ! Gray’s anatomy

\lgAQPMO @-

Ligament carré

* (Une partie du ligament annulaire du radius)

» Mince couche fibreuse qui couvre la membrane
synoviale et qui ferme le c6té distal de I'articulation entre
le radius et 'uina

» Relie la face inférieure de I'incisure radiale au col du
radius

» Son réle est discuté; il pourrait stabiliser la téte radiale
en limitant son pivotement en pronation/supination, il
pourrait renforcer la partie inférieure de la capsule

articulaire radio-ulnaire supérieure G
@
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Head of radius Quadrate Semilunar
(cut) ligament nolch

Annular ligament

Radial notch

Gray’s anatomy fig 333, http:// ~
wwwahbartleby.com/107/illus333.heml Olecranon (cul)
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Restrictions avec les mises
en tension (Morrey, 1983)
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Mise en tension (facteurs limitants)
en valgus
+ Extension compléte

* LCU antérieur > postérieur 31%
» Capsule antérieure 38%
* Impact osseux 31%

‘Qg{xopmo ’ @




Mise en tension (facteurs limitants)
en valgus

Flexion 90 °
* LCU antérieur >postérieur,
faisceau oblique et LCU latéral 55%

» Capsule antérieure 10%

* Impact osseux 33%

‘QE/IAQPMO @-
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Mise en tension (facteurs limitants)
en varus

Extension compléte

* Osseux 55%
» Capsule antérieure 32%
* LCL 14%

‘QE/IAQPMO @-

Mise en tension (facteurs limitants)

en varus
90° Flexion
* Impact osseux 75%
» Capsule antérieure 13%

* LCR ligament accessoire 9%

‘QE/IAQPMO @-
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Bones of Forearm

FASCIAS:
MEMBRANE
INTER-OSSEUSE
et
FAISCEAU OBLIQUE

Ciba collection vol 8 part 1,
Netter , section 1 plate 62
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Bourses

llyena3:
Humero-ulnaire et humero-radiale
olécranienne (sous-cutanée)
+ épicondylienne (
I épicondyle, sous-cutanée)

« radio-ulnaire

“aapmo
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Bourses

* Olécranienne
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SUPINATEUR couche 1

2003 Primal Pictures Ltd.
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couche 2

©2003 Primal Pictures Ltd.
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Latéral - couche 3
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Medial 3
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Tendons de DeQuervain

[© 2003 Primal Pictures Ltd.

© 2003 Primal Pictures Ltd.
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Innervation
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Innervation articulaire huméro-radiale,
huméro-ulnaire, radio-ulnaire

supérieure
. ]
(Dermatomes) S
. C5,C6, C7, C8, D1 = Sm—
L

Ciba collection vol 8 part 1, Netter ,

&
section 1 plate 26 \ - /\@
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Nerfs périphériques
» Nerf médian et branche interosseuse antérieure
* Nerf ulnaire
» Nerf radial et branche interosseuse postérieure

* Nerf musculo-cutané

‘QZIAQPMO @
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MEDIAN

Les branches du nerf
médian innervent une
petite région de la capsule
antérieure; selon le niveau
de dissection, le nerf
interosseux antérieur aussi

19 .
4 ,\}

r ?‘,
w4

Ciba collection vol 8 part 1, Netter ,

section 1 plate 48
— @
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ULNAIRE

Les branches du nerf
ulnaire innervent le
ligament collatéral ulnaire
et une petite région de la
capsule postéro-médiale
C8 DI

Ciba collection vol 8 part 1, Netter ,

section 1 plate 47
) @
I aapmo
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RADIAL

Les branches du nerf
radial via le nerf &
'anconé et le nerf a la téte
médiale du triceps
innervent la capsule
postérieure et antéro-
latérale (C5), C6, C7, C8,
o))

Ciba collection vol 8 part 1, Netter ,

15-09-21

section 1 plate 49 0
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Branche interosseuse posterieure (radial) et
arcade de Frohse

IR

Fig. 2246, Possible ste of entrapment of the posterior interosscous nerve at the level of the arcade of
Frohse

Sports injury assessnment and rehabilitation, Reid D.,, p 1042
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MUSCULO-
CUTANE

Les branches musculo-
cutanées via le nerf brachial
innervent la capsule
antérieure C5, C6, C7

Ciba collection vol 8 part 1, Netter , section 1 plate 3]
I aapmo O
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Vascularisation

Huméro-ulnaire,
huméro-radiale, radio-
ulnaire supérieure

Les branches collatérales
de l'artére brachiale
s’anastomosent avec les
branches récurrentes des
artéres radiale et ulnaire

Radio-ulnaire inférieure
Les branches de l'artere
radiale, artere ulnaire et
artére interosseuse
antérieure

Ciba collection vol 8 part 1, Netter ,

section 1 plate 38 0
< @
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Biomécanique normale de
I'articulation du coude

‘Qé/’Aopmo @

Articulation huméro-ulnaire

Classification

« Synoviale

* Composée

« Sellaire modifiée

Degré de liberté
* Un degré

‘Qé/’Aopmo @

18



. ET l'ulna
bougent lors de la pronation-supination
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Available onfine at www.sciencedirectcom

sciEne @Dmlevc CLINICAL
BIOMECHANICS

s 19 (2004) 3135

www.elsevier.comflocatefclinbiomech

Kinematics of the ulna during pronation and supination in a cadaver
study: implications for elbow arthroplasty

P. Kasten *, M. Krefft ®, J. Hesselbach ®, A.-M. Weinberg ©*

Universi X e 8, Germany

eig 35106, Germany

ction Technalogy, Tech
for Trauma Surgery, U

Reveived 25 February 2003; »

55131, Germany

udy was to exsetly describe and qua

Design. Biomechanical study in fresh frozen cadavers.

Background. A previous MRI study revealed & varusivalgus motion of the
d

in a new apparatus
a was recorded

e 2 P
30°, 60° and $0° supination (P < 0.01) were significant to each other and the neutral position.

PRONATION-SUPINATION

Mean varus/valgus motion of the ulna from 90°
pronation to 90° supination

15.00
10.00 /l/t"'
5.00

oo /

valgus []<- ulnar shift-> varus [°]

90° /GIO/S)'ID 0 30° 60 90°
-5.00 I, T
-10.00
pronation []<- f ination[’]

Fig. 3. Mean varus/valgus motion of the ulna in the cadaver study is
shown as recorded by the CCD camera positioned above the appa-

ratus.
I napmo
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PRONATION-SUPINATION

Mean rotation of the ulna from 90° pronation to 90° supination
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pronation[*]<-forearm -> supination[*]

Fig. 4. Mean rotation of the ulna in the cadaver study is shown as

recorded by the lateral CCD camera.

‘Qé/’Aopmo @

15-09-21

* Il a été démontré que le radius ET l'ulna
bougent lors de la pronation-supination
— En supination, I'ULNA exécute une ADDuction et
une rotation latérale

— En pronation, I'ULNA exécute une ABDuction et
une rotation médiale

‘Qé/’Aopmo @

Articulation huméro-ulnaire

Ostéocinématique

» Flexion/extension autour de I'axe frontal

* Flexion en supination = flexion compléete a
la H/U

« Extension en pronation = extension

compléte a la H/U
‘Qé/’Aopmo @
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Articulation huméro-ulnaire

Arthrocinématique

* En flexion:
—  Glissement et roulement antérieurs
—  Glissement latéral (Iéger) de I'ulna sur '’humérus

— Rotation conjointe: vers la supination (rotation
Latérale) et adduction

* En extension:
—  Glissement et roulement postérieurs
—  Glissement médial (Iéger) de I'ulna sur ’humérus
— Raotation conjointe: vers la pronation (rotation

médiale) et abduction
\?é;AQPMO @-
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Articulation huméro-ulnaire

,‘ %\;i';\ Position
Z;){ ’f(‘('\rdc repos
Position de congruence ‘ \VX\\
H Direction
maximale |85
1) distraction

» Extension avec la
supination

Position de repos
¢ 70 ° de flexion, 10° de
supination (Kaltenborn)

-
The elbow in sport, Ellenbecker TS, 191@-
X aqpmo
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Articulation huméro-ulnaire
Schéme capsulaire

* Plus grande limitation en flexion qu’en
extension

* Les pronation et supination demeurent
complétes & moins de situations graves

+ A quoi ressemble un patron capsulaire en

clinique?
‘QE/IAQPMO @-
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Articulation huméro-ulnaire

Sensation de fin de course normale
* Flexion - approximation des tissus mous
« Extension — os sur os

» (Premiére barriére devrait étre le tonus
musculaire car une sensation de fin de
course os a os trop fréquente pourrait
mener a des lésions osseuses)

‘QE/IAQPMO @-

Articulation huméro-radiale

Classification

» Synoviale

* Elle fait partie d'un systéme articulaire composé
* Anatomiquement une ovoide non modifiée

* Elle fonctionne comme une ovoide modifiée a
cause de son attache sur 'ulna via le ligament

annulaire du radius
7 @
X aqpmo Q
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Articulation huméro-radiale

Degré de liberté
* Deux degrés
* Flexion/extension (axe frontal)

* Rotation médiale / latérale (axe oblique

vertical)
‘QE/IAQPMO @
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Articulation huméro-radiale

Ostéocinématique

Flexion / extension

Flexion en pronation = flexion compléte a
la H/IR

Extension en supination = extension
compléte a la H/R

balancement impur autour d’'un axe

oblique transverse dans un plan sagittal
‘QE/IAQPMO @

Articulation huméro-radiale

« Ostéocinématique

Pronation/supination

pivotement (spin) pur autour d’un axe vertical dans
un plan transverse jusqu’a la fin de la pronation et
de la supination ou un balancement se produit

un débat existe a savoir si I'abduction et
I'adduction ulnaires qui se produisent au cours de
la pronation/supination constituent un autre degré
de liberté ou une rotation conjointe

‘QE/IAQPMO @-
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Articulation huméro-radiale

Arthrocinématique

* Mouvements accessoires en flexion:
— Antérieur
— Roulement antérieur

* Mouvements accessoires en extension:

— Roulement postérieur

— Postérieur
‘QE/IAQPMO @-
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Articulation huméro-radiale

Arthrocinématique

* Mouvements accessoires en supination:
— SPIN (Rotation latérale)

* Mouvements accessoires en pronation:

— SPIN (Rotation médiale)
‘QE/IAQPMO @-

Articulation huméro-radiale

Position de congruence maximale

» 90° de flexion, avant-bras a 5° de supination
(Kaltenborn)

» 90° de flexion en pronation moyenne (Lee)

Position de repos
» 70° de flexion (Lee) (capsulaire)

« Extension avec 'avant-bras en supination
(Kaltenborn) (repos contact osseux)

‘QE/IAQPMO @-
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Articulation huméro-radiale

Schéme capsulaire

* Plus grande limitation en flexion qu’en
extension

Sensation de fin de course normale
* Flexion — approximation des tissus mous

« Extension — os sur os
‘QE/IAQPMO @-
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Articulation radio-ulnaire proximale

Classification

» Synoviale (partie d’un systéme articulaire
composé)

» Ovoide modifiée

« elle fonctionne comme une sellaire modifiée
avec l'articulation radio-ulnaire distale en
pronation et supination a cause de la présence
de la membrane interosseuse et de sa
connexion via le ligament annulaire du radius

‘QE/IAQPMO

Articulation radio-ulnaire proximale

Degré de liberté
* Un degré

Ostéocinématique
* Pronation/supination
« axe oblique vertical a travers les tétes

radiale et ulnaire
‘QE/IAQPMO @-
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Articulation radio-ulnaire proximale

8 m

Arthrocinématique

« Supination

» glissement antérieur et
médial de la téte radiale
sur l'ulna et un roulement
postérieur

* Pronation

glissement postérieur et
latéral de la téte radiale et
un roulement antérieur

Ciba collection vol 8 part 1, Netter , section 1 plate 62
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Articulation radio-ulnaire proximale

Position de congruence maximale
« Pronation ou supination compléte

Position de repos
« Position moyenne ou une légére pronation (Lee)
» 35° de supination avec le coude fléchi a 70° (Kaltenborn)

‘Qé/’Aopmo @

Articulation radio-ulnaire proximale

Schéme capsulaire
« Limitation égale en pronation et supination

Sensation de fin de course normale
» Supination — capsulaire

» Pronation - capsulaire ou os sur os

‘Qé/’Aopmo @
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PRONATION-SUPINATION

+ L'axe de mouvement:

— non stationnaire: se déplace vers |'externe pour pronation vers l'interne pour
supination. (SUIT LE MVT DE L'ULNA)

— Passe de I'axe transverse du coude au 5iéme doigt. (Selon Gray’s)
+ Facteurs limitants:

— tensions musculaires passives ,

— ligaments/ capsule

— compression des tissus mous entre radius et ulna
+ SUPINATION

— AA:85

— lig.carré,

— lig. Antérieur de I'articulation R-C inf.

— lig annulaire
+ PRONATION

- AA:75

— lig. carré

— lig. postérieur de I'articulation R-C inf.

‘Qé/’Aopmo @
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Valgus
physiologique

* Les 10 degrés
d’abduction sont
variables et créent
LANGLE HUMERO-
ULNAIRE
PHYSIOLOGIQUE de
I'articulation du coude

Muscles impliqués

* Flexion

 Biceps brachial,
brachial, brachio-
radial

» Faiblement assistée
par les longs
fléchisseurs du
poignet

N W}

Giba/ebllection vo 3pe A RRIMQ: | sccrion@;Z
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Muscles impliqués
» Extension
» Triceps médial

* Autres chefs du
triceps et anconé

(38

% Gibkollection vor SRAAQRMEY , scction
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